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Planificacion y desapego

13 - 15 e Entrada de la casa

. . e Techos, paredes, chimeneas y lamparas
dlClemee e Pulir elementos de metal

Z.ona de descanso y vestidores

1 6 1 8 e Armarios, cajones y estanterias

e Arreglar o tirar lo desgastado, abandonado o roto

diciembre

Areas comunes

1 9 - 21 e Salones y/o comedores.

e Mover muebles pesados para limpiar detras
diCiembre e Puertas, ventanas, persianas y cortinas

Trabajo y tecnologia

22 - 24 e Descartar papeles acumulados, limpiar equipos

tecnologicos
diciembre e Revisar interruptores y electricidad general

Z.onas de agua y fuego

|
2 5 2 : e Bafios u otras zonas con agua, ademas de cafierias y drenajes

e Cocina (incluidos todos los utensilios) y despensa

diciembre




El gran final
28 o 30 e Entradade la casa y suelos

d. . b e Encender inciensos o ambientadores
1Clemopre e Eldia29 NO se hace nada (o se atraera sufrimiento)

Reflexion y disfrute

3 1 — 1 e Dia 31: NO se limpia. Se considera de mala educacion hacer
las tareas a ultima hora y atraeras la mala suerte
e Dial: NO se limpia: esta entrando la buena fortuna y no la

quieres “barrer”

diciembre
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